PEDIR INFORME VIDA LABORAL
BRECHA DIGITAL Y MUJERES RURALES
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DESCARGAR VIDA LABORAL

Lo primero es escribir en nuestro buscador la accidn que queremos encontrar
para que nos lleve directamente a la pdgina en cuestion:

descargar vida laboral Q

Q Todo [l Imagenes [ Noticias © Videos ®© Mapas § Mas Ajustes

Region de busquedas: Espafia v En cualquier momento v

https://portal.seg-social.gob.es » ... » Informe+de+tu+vida+laboral
Informe de tu vida laboral - Tesoreria General de la Seguridad Social

Consultar todas tus situaciones de alta y baja en los distintos regimenes de la Seguridad
Social. Obtener un informe en PDF de tu vida laboral completa o acotada seguin tu blsqueda.
Solicitar la incorporacién o modificacion de datos si detectas errores. Solicitar el envio del...

Consulta De Estado De Solicitud... Area Publica

Cualquier ciudadano que haya Informe de tu vida laboral ; Informe de
solicitado el envio de uno de los... bases de cotizacion ; Solicitar el...
Categorias Ciudadanos

Categorias - Informe de tu vida laboral Informe de tu vida laboral < Volver. A
- Tesoreria General de la Seguridad... través de este servicio podras...

Si entramos en la pdgina, nos aparecerd lo siguiente:
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Tesoreriade la Seg Social > Vidalaboral e inform > Informe de tu vida laboral

Informe de tu vida laboral

Consulta todas tus situaciones de alta y baja en los distintos regimenes de la Seguridad Social y el
nimero de dias que has estado en alta.

Consultar vida laboral Consultar como apoderado

Pinchar aqui




Por lo que tendremos que pinchar en consultar vida laboral, para acceder al

siguiente paso:
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< Volver

Escoger via SMS sino se
tiene ningun otro
certificado o clave.

De entre todas las opciones tendremos que seleccionar la que mejor nos
convenga. Si se tiene algun tipo de certificado o clave, escogerlo, si no es asi,
escoger via SMS, para conectarte a través de un cddigo que te enviardn a tu

mMovil:
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< Volver

@ Accede via SMS

DNI o NIE

Fecha de nacimiento (dia/mes/afic)

ey @ Via SMS

DESCARGAR VIDA LABORAL

Social
Castellano| Catala | Euskara | Galego | Valencia | English | Francais

Identificate

NN A N AN

@ DNle o certificado

ladSocial

Tendrds que ir
rellenando los huecos

[e]

+34

Te enviaremos un SMS a tu mévil
con un codigo de seguridad que
te pediremos a continuacién

movil para enviarte la
clave.

Una vez hecho, pincha

Entrar

j con tus datos: DNI,
Teléfono mavil . .
(prefijo del pais/nimera de teléfons) / FeChO de HOCImIeﬂTO y
|

en ENTRAR




DESCARGAR VIDA LABORAL

Te saldrd la siguiente pantalla donde te mostrard parte de tu nUmero de movil y
un hueco donde tendrds que introducir el coédigo que te habrd llegado por
SMS:

Eﬁ SCEPAA Dk MELUSON SEGUROAD SOCAL Social
v

< Volver

@ Accede via SMS

Revisa tu teléfono mévil

Te hemos enviado un cédigo de
seguridad de 6 digitos y un sélo
uso por SMS al: +34 60***172.

No recibo el SMS

AqQui habrd que
escribir el cédigo
recibido

De esta forma se te abrird la Ultima pantalla, donde te dicen los datos de tu
vida laboral con todo detalle:

E 3 KOS B somooioon. Buscar Q | Salir
Areapersonal > Tuvidalaboral
.
Tu vida laboral
Seglin los datos de la Tesoreria General de la Seguridad Social, has estado de alta untotal de dias.

De estos dias, has estado de alta de forma simultanea en dos o mas empresas del mismo o en distintos
regimenes  dias.

El total de dias que cuentan para las prestaciones de la Seguridad Social son dias, que equivalen a:

aflos mesesy dias.

A medida que bajas por la pdgina, verds los sitios donde has trabajado y al final
encontrards el botdn que te permitird descargar y guardar el documento de la
vida laboral:

Descargar vida laboral #
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